Institut za ekonomsku diplomatiju vas poziva na prakti¢nu radionicu

Prioritizacija radnog vremena i licna efektivnost

NIJE PITANJE DA LI IMAS VREMENA, VEC NA STA GA TROSIS;
SMANIJITE STRES | POSTIGNITE BOLJE REZULTATE

8. April 2025. Godine od 10h, on line (ZOOM)

Trening vodi ekspertkinja za razvoj ljudi sa 16 godina iskustva u edukacijama i prenosu znanja, 19 godina
korporativnog radnog iskustva (FMCG i Telekomunikacije), ekspertiza u razvoju ljudskih i prodajnih vestina,
sertifikovani coach i mentor.

Prioritizacija radnog vremena je proces odlucivanja o tome koji zadaci ili aktivnosti imaju najvedi
znacaj i treba da budu obavljeni prvo, a koji mogu da sacekaju. Cilj prioritizacije je da se
fokusiramo na ono $to je najvaznije i Sto ¢e nam omoguditi postizanje ciljeva, a istovremeno da se
smanji gubitak vremena na manje bitne ili nehitne zadatke.

Dobra prioritizacija radnog vremena je klju¢na iz nekoliko razloga:

¢ Povecanje produktivnosti — ako se fokusirate na najvaznije zadatke, to vam omogucava da
postignete bolje rezultate u kra¢em vremenskom periodu.

¢ Smanjenje stresa — Kada imate jasno definisane prioritete, znate Sta je najvaznije i nasta
treba da se koncentriSete, smanjuje se oseéaj preopterecenosti i stresa, jer imate kontroluj
nad svojim radnim danom.

¢ Efinasko upravljanje vremenom — ako odvojite vreme za obavljanje klju¢nih zadataka,
smanjicete moguénost prokrastinacije ili gubljenja vremena na neproduktivne aktivnosti

¢ Postizanje ciljeva — dobra piroritizacija omogucava da se koncentriSete na aktivnosti koje
su u skladu sa vasim dugoroc¢nim i kratkoro¢nim ciljevima

o Balans izmedu profesionalnog i privatnog Zivota — obavljanjem poslovnih obaveza na
vreme, omogucuje da se psotave granice izmedu posla i privatnog Zivota, sto omogucava
da uZivate u svom slobodnom vremenu bez osecaja griZe savesti.

Ovaj trening je osmisljen da vam pruzi prakticne alate i tehnike za postavljanje prioriteta i
efikasnije donosenje odluka u svakodnevnom poslovhom okruzenju. Bilo da se suocavate s
brojnim zadacima, kratkim rokovima ili neprekidnim ometacima u poslu — ovaj trening ¢e vam
pomodi da radite pametnije, a ne vise.

Informacije: 011/3077612, 3077613, 063/509972;
prijava@economicdiplomacy.co.rs; ied.bg@mts.rs;
www.economicdiplomacy.co.rs
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Trening je namenjen:

e Menadzerima i liderima timova koji Zele da bolje upravljaju svojim vremenom i resursima
e Zaposlenima u dinami¢nim okruzenjima — koji balansiraju veci broj zadataka i imaju potrebi

za jasnijim prioritetima

¢ HR profesionalcima i trenerima koji Zele da podstaknu produktivnost u svojim
organizacijama

¢ Svakome ko Zeli da radi pametnije, smanji stres i postigne bolje rezultate.

NASTAVNI PROGRAM:
1) Uvod u prioritizaciju i licnu efektivnost

e Razumevanje izazova u upravljanju vremenom
o Identifikacija faktora koji uti¢u na produktivnost
2) Alati za efektivnost

e Ajzenhauerova hitno-bitno matrica
e Pareto princip (80/20 pravilo)
e Pomodoro tehnika

3) Probijanje rokova i multitasking

e ZaSto multitasking smanjuje produktivnost?
o Kako se fokusirati i efikasno zavrsiti zadatke?
4) Digitalni alati za licnu efektivnost

o Pregled aplikacija i softverskih resenja za organizaciju zadataka
5) Implementacija u svakodnevni rad

o Kako prepoznatii eliminisati najvece “kradljivce vremena”?
e Kreiranje liénog akcionog plana za efikasniji rad

Kotizacija i popusti:

Kotizacija iznosi 16.200,00 (+PDV) i obuhvata nastavu, nastavni materijal i sertifikat nakon
zavrsene obuke.

Popusti:

e Za brze uplate (u roku od 5 dana od dana prijave) kotizacija se umanjuje za 5%.
e Zadvaivise ucesnika iz iste organizacije, odobravamo dodatnih 10% popusta.
o Zafizicka lica odobrava se dodatni popust od 5%

Informacije i prijavljivanje: 011/3077612, 063/509972; prijava@economicdiplomacy.co.rs;
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